
Valkosipulin Ystävien jäsentiedote 

 

Kutsu jäsentapaamiseen 

 

Jäsentapaaminen Helsingissä Hietalahden Kauppahallissa ravintola 

"Petiscariassa" tiistaina 29.8.23 klo 15.45 - 18.00. 

 

Toivottua jäsenmatkaa Portugaliin on suunniteltu ja se on mahdollista 

toteuttaa maaliskuussa 2024 (torstai 21.3 - tiistai 26.3.), mikäli 

saamme vähintään 20 osallistujaa. Olemme saaneet tarjouksen matkasta 

portugalilaiselta Sublu Tours - matkatoimistolta ja toimiston 

suomalainen matkanjärjestäjä Mika Palo on lupautunut tulemaan 

jäsentapaamiseemme esittelemään matkaehdotusta ja vastailemaan 

mahdollisiin kysymyksiin. 

 

Luvassa on siis portugalilaista tunnelmaa, infoa jäsenmatkasta, mukavaa 

yhdessäoloa ja yleistä keskustelua syksyn jäsentoiminnasta ja 

toiveista sen suhteen. Valkosipuliyhdistys tarjoaa monipuoliset 

suolaiset tapakset (portugal. petiscos); juomat ja mahdollinen ruokailu 

omakustanteiset. 

 

Helsingin ainoa portugalilainen ravintola Petiscaria sijaitsee 

Hietalahden Kauppahallissa (osoitteessa Lönnrotinkatu 34, Hki 18) ja on 

auki tiistaina 29.8. klo 20 asti. 

 

Mika Palo aloittaa matkan esittelyn klo 16. - paikalle kannattaa tulla 

viimeistään 15.45. Tervetuloa mukaan viihtymään! 

 

Ennakkoilmoittautumiset sähköpostiin 

valkosipuli.jasenrekisteri@gmail.com mahdollisimman pian (viim. 24.8). 

Ilmoita myös jos haluat ruokailla, niin ravintola pystyy hieman 

varautumaan, mikäli meitä tulee paljon! 

 

Kutsun liitteenä  on Portugalin jäsenmatkaesite ja ravintola 

Petiscarian ruoka- ja juomalistat. 

 

Tervetuloa! 

 



 

 
           



 
 

   
 

 

           
 



PARA PARTILHAR           JAETTAVAT ANNOKSET           SHARING MENU

Azeitonas (V)   7 €
Yrttimaustetut oliivit 

Herb spiced olives 

Tabua de Queijos (N)(L)   16 €  
Add Serra da Estrela + 2 €

Juustolajitelma, leipä, pähkinöitä
Selection of cheeses, jam, bread, nuts

Tabua de Enchidos   16 €  
Add alheira+ 2 €

Leikkelelautanen – pikkelssit, leipä
Selection of charcuterie, pickles and bread

Chouriço Grelhado   8 €
Grillattua chorizoa leivän kera

Grilled chorizo with bread

Couve-Flôr Grelhada (V)   8 €
Grillattu kukkakaali
Grilled Cauliflower

Sardinhas em conserva  9 € 
Sardiinit, säilyke

Sardines, conserved

Bolinhos de Bacalhau   12 €
Turskakakut ja majoneesi

Cod Cakes, mayonnaise

Salada de Pota   13 €
Mustekalasalaatti
Giant Squid Salad

Gambas com piri-piri e alho         14 €
Valkosipulikatkaravut piri-piri

Piri-Piri Garlic Shrimps

SOPAS           KEITOT           SOUPS

Sopa de Salmão   17 €
Kermainen lohikeitto 

Classic Finnish Creamy Salmon Soup

Sopa de Lentilhas (V)   16,00 € 
Linssikeitto

Lentil Soup, vegan

SALADAS           SALAATIT           SALADS

Hietalahden Kauppahalli               Lönnrotinkatu 34               00180 Helsinki              petiscaria.fi

Salada de Queijo de Cabra (L)   17 €
Vuohenjuustosalaatti 

Goat Cheese Salad 

Salada de Frango   17 €
Nyhtökanasalaatti 

Chicken Salad 

Salada de Salmão Fumado   19  €
Savulohisalaatti

Smoked Salmon Salad  



PRATOS PRINCIPAIS            PÄÄRUOAT           MAINS

Frango Piri-Piri   24 €
Grillattu piri piri - kananpoika 

(riisi, salaatti, piri piri kastike)
Piri piri chicken 

(rice, salad, piri-piri sauce)

Porco Grelhado   22 €
Grillattu Possu

(riisi, salaatti, Petiscarian yrttikastike)
Grilled Pork, 

(rice, salad, special Petiscaria herb sauce)

Feijoada Transmontana   20 €
Portugalin papupata 
(Pavut, possu, kaali, riisi)

Portuguese Bean Stew 
(Beans, pork, cabbage, rice)

Caril de Gambas         22 €
Katkarapu-Curry

(basmatiriisi, salaatti, curry -kastike)
Shrimp Curry 

(Basmati rice, salad, curry-sauce)

Bacalhau Grelhado   24 €
Grillattu turska 

(yrttikastike, paahdetut perunat, salaatti)
Grilled Cod

(herb sauce, roasted potatoes, salad)

Polvo à Lagareiro   32 €
Paahdettu mustekala 

(vihreä kastike, paahdetut perunat, salaatti)
Grilled octopus 

(herb sauce, roasted potatoes, salad)

ESPECIALIDADE DA CASA          TALON ERIKOINEN           HOUSE SPECIAL

Francesinha com batata palha         20 €  / with fried egg + 2 €
Francesinha sandwich maustekastikkeella ja perunatikut

Bread, cheese, ham sandwich in hot sauce with fried potato sticks 

Arroz de Marisco (por encomenda min 2 pax)   44 €
Äyriäisriisi (Tilauksesta, min 2 hlöä)
Shellfish Rice (By order, min 2 pers)

VEGANO            VEGAANI            VEGAN 

Crispy Seitan   18 €
Rapea seitan 

(riisi, salaatti, klassinen 
portugalilainen kastike) 

Crispy seitan
(rice, salad, classic 
Portuguese sauce)

Vegan Feijoada   18 €

Vegaani Feijoada 
(Papupata, vihannekset, chili, yrtit, riisi)

Vegan Feijoada 
(Beans stew, roasted vegetables, chili, herbs, rice)

Vegan Francesinha (V)(G)   20 €
Vegaani Francesinha sandwich 

(maustekastike, perunatikut, 
seitan, juusto, makkara) 

Vegan Francesinha sandwich
(spicy sauce, potato sticks, 

  seitan, cheese, sausage)

SOBREMESA            JÄLKIRUOAT            DESSERTS

Especialidade do Chef   9 €
Chefin erikoinen

Chef`s special

Pastel de Nata (L)(G)   3,5 €
Portugalin Nata -leivos 

Classic Portuguese custard tart “Pastel de Nata”

( N )  C O N T A I N S  N U T S      ( V )  V E G A N      ( G )  G L U T E N      ( L )  L A C T O S E

MA-TO KLO 15 - 18 KAKSI YHDEN HINNALLA



 

 
VALKOSIPULIN YSTÄVÄT RY:N 

PORTUGALIN KEVÄÄN LÖYTÖRETKI 21.-26.3.2024 

Vähimmäismäärä osallistujia: 20 henkeä 

TERVETULOA HYVÄSSÄ SEURASSA NAZARÉN JA KESKI-PORTUGALIN 

KAUNIISEEN KEVÄÄSEEN, tutustumaan yllättävän aitoina säilyneisiin 
paikkoihin, kiehtoviin perinteisiin sekä sydämellisiin ihmisiin, viihtymään ja 

virkistymään Atlantin Hopearannikon luonnonkauniissa ympäristössä, 
maistamaan Portugalin herkullisten ruokien ja viinien makuja – valkosipulia 

tietenkään unohtamatta… 

 
 

- MATKAN HINTA lentoineen, kuljetuksineen, suomeksi opastettujen retkien sekä 

perinteisen fadomusiikkiesityksen kera, aterioineen (2 yhteistä lounasta viineineen, 

2 yhteistä illallista viineineen) ja hotellimajoituksella jaetussa 2 hengen huoneessa: 

1419,00 €/hlö. Lisämaksu yhden hengen huoneesta: 235,00 €. 

 

- MAJOITUS: 5 hotelliyötä aamiaisineen Keski-Portugalin Hopearannikolla 

Nazaréssa, Hotel Miramar Sul****. 

 

- LENNOT: Finnairin suorat reittilennot Helsinki-Lissabon-Helsinki 

to 21.3. AY1739 HEL 12.30 – LIS 15.25 & ti 26.3. AY1740 LIS 16.15 – HEL 22.50 



- PAIKALLISOPAS: Suomalainen 24 vuotta Keski-Portugalissa asunut Mika Palo on 

vankalla kokemuksellaan ryhmän palveluksessa koko matkan ajan. 

- VASTUULLINEN MATKANJÄRJESTÄJÄ: Lukuisia suomalaisia ryhmiä ja 

matkatoimistoja vuodesta 2014 lähtien suomeksi palvellut matkatoimisto SUBLU 

TOUR PORTUGAL (www.sublutour.com/fi). Merkin “SUBLU Tour Portugal” takana 

oleva yritys Maresias e Pradarias, Lda. on rekisteröity Portugalin 

matkatoimistorekisteriin numerolla RNAVT 7220. 

- ILMOITTAUTUMISET MATKALLE 15.12.2023 mennessä: Mika Palo, puh. 040 

5036753 / sähköposti mika.palo@sublutour.com  

 

 
Nazaré on huikeiden näköalojen ja herkullisten kalaruokien paikkakunta Atlantin rannalla. 

MATKAOHJELMA 

PÄIVÄ 1 – torstai 21.3.2024 

12.30 Finnairin suora reittilento AY1739 Lissaboniin lähtee Helsinki-Vantaan 

lentoasemalta. 

15.25 Lento saapuu Lissabonin lentoasemalle, jossa opas on ryhmää vastassa. 

n. 16.20 Tilausbussikuljetus Nazaréhen (Lissabonista 110 km A8-moottoritietä 

pohjoiseen). 

n. 17.50 Saavumme Nazaréhen, jossa majoitumme Hotel Miramar Suliin****. 

Vapaata aikaa. 

19.30 Yhteinen tervetuliaisillallinen viineineen hotellin näköalaravintolassa. 

Yöpyminen hotellissa Nazaréssa. 

 

PÄIVÄ 2 – perjantai 22.3.2024 

Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopöydästä. 

09.30 “Tutustu Nazaréhen” – alle kilometrin mittainen kävelykierros, johon 

sisältyy pysähdyksiä: mm. käynti valtavassa perinteisessä kauppahallissa, 

perinteisellä kalankuivauspaikalla hiekkarannalla ja kulttuurikeskuksessa kuivatun 

kalan museoineen. Seikkailemme sokkeloisessa kujalabyrintissä sekä nousemme 

mäkiratikalla Sítion komealle kallioniemelle näköalapaikkoineen. 

http://www.sublutour.com/fi
mailto:mika.palo@sublutour.com


13.00 Vapaata aikaa / mahdollisuus vapaaseen omakustanteiseen lounaaseen tai 

välipalaan Sítion kallioniemellä sijaitsevassa kaupunginosassa. 

Mahdollisuus kävellä 600 metrin matka alamäkeen niemen kärjessä sijaitsevalle 

vanhalle linnakkeelle, jonka luota näkyy talvikauden jättiaalloistaan ja niiden 

surffaajista maailmankuuluksi tullut autioranta Praia do Norte. 

Vaihtoehtoisesti voi jäädä tutustumaan omatoimisesti kallioniemen yläosassa 

sijaitsevaan Sítion kaupunginosaan pyhiinvaelluskirkkoineen ja 

matkamuistomyymälöineen. 

16.30 Lyhyt kuljetus Sítion kallioniemeltä takaisin hotelliin. 

Vapaata aikaa, mahdollisuus vapaaseen omakustanteiseen illalliseen. 

Yöpyminen hotellissa Nazaréssa. 

 

 
Alcobaça on 1100-luvulla perustetusta luostaristaan, omenoistaan, ginja-likööristään ja 
keramiikkaperinteistään tunnettu viehättävä pikkukaupunki Nazarén naapurissa. 

PÄIVÄ 3 – lauantai 23.3.2024 

Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopöydästä. 

9.45 Lähtö retkelle Alcobaçan historialliseen pikkukaupunkiin aivan Nazarén 

naapurissa (vain 15 minuutin ajomatka). 

10.00 Kävelykierros (alle 1 km) Alcobaçan vanhassa keskustassa: Käymme 1100-

luvulla perustetun luostarin (UNESCOn maailmanperintökohde) upeassa kirkko-

osassa ja "rakkauden puutarhassa" (Jardim do Amor). 

11.30 Vapaata aikaa Alcobaçan vanhassa keskustassa. 

12.30 Yhteinen lounas viineineen ravintolassa Alcobaçassa. 

14.30 Vierailemme Alcobaçan kuuluisaa perinteistä keramiikkaa esittelevässä 

tyylikkäässä pikku museossa. 

15.15 Paluukuljetus Nazaréhen. 

15.30 Saavumme hotelliin Nazaréssa. 

16.15- Rentouttava käynti Atlantin hiekkarannalla sijaitsevassa Thalasso Nazaré -

merivesikylpylässä ja sen lämmitetyssä dynaamisessa merivesialtaassa (yli 30 

erilaista veden liikettä), joka hyödyntää Nazarénlahden poikkeuksellisen 

mineraalirikasta vettä (sisältää kuljetukset hotellista kylpylään ja takaisin). 

Vapaa ilta, mahdollisuus vapaaseen omakustanteiseen illalliseen. 

Yöpyminen hotellissa Nazaréssa. 

 



PÄIVÄ 4 – sunnuntai 24.3.2024 

Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopöydästä. 

VAPAA PÄIVÄ ILMAN YHTEISIÄ ATERIOITA, mahdollisuus omatoimiseen 

palmusunnuntain perinteisen roomalaiskatolisen kulkueen seuraamiseen Nazaréssa 

sekä lisämaksulliseen n. 1-2 tunnin rannikkoristeilyyn isolla moottoriveneellä 

(hinta: 25€/hlö, tarvitaan 4-8 osallistujaa; veneretkellä saattaa näkyä delfiinejä!) 

tai lisämaksulliseen puolen päivän retkeen läheisessä Leirian kaupungissa 

sijaitsevaan kauppakeskukseen ja/tai Leirian vanhaan kaupunginosaan linnoineen 

ja myymälöineen (hinta: 40€/hlö, tarvitaan 4-8 osallistujaa). 

Yöpyminen hotellissa Nazaréssa. 

 

 
Nabão-joen varrella sijaitseva Tomarin kaupunki tunnetaan muun muassa hyvistä 
viineistään ja ikivanhasta temppeliherrojen ritarikunnan linnaluostaristaan. 

 

PÄIVÄ 5 – maanantai 25.3.2024 

Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopöydästä. 

09.00 Lähtö päivän retkelle Keski-Portugalin sisämaahan. 

10.30 Vierailemme tunnetulla portugalilaisella maustetehtaalla ja sen viljelmillä 

Golegãssa. 

12.30 Vapaata aikaa Tomarin historiallisessa kaupungissa, jossa mahdollisuus 

vapaaseen omakustanteiseen lounaaseen tai välipalaan. 

14.30 Vierailemme temppeliherrojen ritarikunnan upeassa 1100-luvulla 

perustetussa linnaluostarissa Tomarissa (UNESCOn maailmanperintökohde 

Convento de Cristo). 

16.00 Vierailemme perinteisellä viinitilalla Tomarissa, viininmaistajaiset. 

17.30 Paluukuljetus lähtee Tomarista. 

n. 18.30 Saavumme hotelliin Nazaréssa. Vapaata aikaa. 

19.30 Yhteinen gastronominen buffet-illallinen viineineen hotellin 

näköalaravintolassa, päätteeksi perinteinen tunteellinen fadomusiikkiesitys. 

Yöpyminen hotellissa Nazaréssa. 

 



PÄIVÄ 6 - tiistai 26.3.2024 

Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopöydästä. 

09.15 Lähtö hotellista, kuljetus kohti Lissabonia alkaa. 

10.45 Vierailemme Lissabonin monumentaalisessa Belémin kaupunginosassa, 

jossa pysähdymme vaniljaleivoskahveille legendaarisessa Pastéis de Belém -

konditoriassa. 

12.30 Yhteinen lounas viineineen Lissabonissa. 

14.15 Bussimme saapuu Lissabonin lentoasemalle. 

16.15 Finnairin suora reittilento AY1740 Helsinkiin lähtee Lissabonin lentoasemalta. 

22.50 Lento saapuu Helsinki-Vantaan lentoasemalle. 

 

 

MAKSUEHDOT: Varausmaksu 442,00 €/hlö maksetaan kahden viikon sisällä 

ilmoittautumisesta matkatoimiston sähköpostitse lähettämää laskua vastaan (ja 

viimeistään 20.12.2023 mennessä). Loppuosa matkan hinnasta maksetaan erillistä 

laskua vastaan 20.2.2024 mennessä. 

 

PERUUTUSEHDOT: 20.12.2023 mennessä peruutettaessa matkatoimisto palauttaa 

kaiken siihen mennessä maksetun asiakkaalle. Peruutettaessa aikavälillä 

21.12.2023 – 20.2.2024 matkatoimisto pidättää itsellään varausmaksun (442,00 

€/hlö). Alkaen 21.2.2024 peruutettaessa matkatoimisto ei enää palauta asiakkaalle 

mitään maksetusta summasta. 

 

MATKAVAKUUTUS: Suosittelemme peruutusturvan sisältävän matkavakuutuksen 

hankkimista ja EU-sairaanhoitokortin mukaan ottamista (kortin myöntää Kela ja se 

on maksuton). 

 

LISÄTIETOJA MATKASTA JA VARAUKSET 15.12.2023 MENNESSÄ:  

Mika Palo, puh. 040 5036753 / sähköposti mika.palo@sublutour.com  

 

 
 

Lämpimästi tervetuloa Nazaréhen, aitoa paikallista ilmapiiriä huokuvalle 

merellisten makujen ja perinteiden paikkakunnalle keskellä Portugalia! 

mailto:mika.palo@sublutour.com

