Valkosipulin Ystavien jasentiedote
Kutsu jasentapaamiseen

Jasentapaaminen Helsingissa Hietalahden Kauppahallissa ravintola
"Petiscariassa” tiistaina 29.8.23 klo 15.45 - 18.00.

Toivottua jasenmatkaa Portugaliin on suunniteltu ja se on mahdollista
toteuttaa maaliskuussa 2024 (torstai 21.3 - tiistai 26.3.), mikali

saamme vahintadn 20 osallistujaa. Olemme saaneet tarjouksen matkasta
portugalilaiselta Sublu Tours - matkatoimistolta ja toimiston
suomalainen matkanjarjestaja Mika Palo on lupautunut tulemaan
jasentapaamiseemme esittelem&an matkaehdotusta ja vastailemaan
mahdollisiin kysymyksiin.

Luvassa on siis portugalilaista tunnelmaa, infoa jasenmatkasta, mukavaa
yhdessdoloa ja yleistad keskustelua syksyn jasentoiminnasta ja

toiveista sen suhteen. Valkosipuliyhdistys tarjoaa monipuoliset

suolaiset tapakset (portugal. petiscos); juomat ja mahdollinen ruokailu
omakustanteiset.

Helsingin ainoa portugalilainen ravintola Petiscaria sijaitsee
Hietalahden Kauppahallissa (osoitteessa Lonnrotinkatu 34, Hki 18) ja on
auki tiistaina 29.8. klo 20 asti.

Mika Palo aloittaa matkan esittelyn klo 16. - paikalle kannattaa tulla
viimeistdéan 15.45. Tervetuloa mukaan viihtyméaan!

Ennakkoilmoittautumiset séhkdpostiin
valkosipuli.jasenrekisteri@gmail.com mahdollisimman pian (viim. 24.8).
liImoita myos jos haluat ruokailla, niin ravintola pystyy hieman
varautumaan, mikéali meita tulee paljon!

Kutsun liitteend on Portugalin jasenmatkaesite ja ravintola
Petiscarian ruoka- ja juomalistat.

Tervetuloa!
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VINHO BRANCO

White wine

Adega de Borba Branco Alentejo
Roupeiro, Arinto, Antéo Vaz

Castelo de Borba Branco Alentejo
Rabo de Ovelha, Roupeiro, Arinto

Casa da Mouraz D3ao DOC Branco Déo
Malvasia fina, Bical, Encruzado, Cerceal-Branco

VINHO VERDE
Green wine
Vale dos Santos Superior Vinho Verde
Avesso, Loureiro, Arinto
Manhufe Rosé Vinho Verde
Padeiro de basto e outras
Vale dos Santos Loureiro Vinho Verde
Loureiro
VINHO TINTO
Red wine
Galitos Tinto Alentejo
Aragonez, Trincadeira, Alicante Bouchét
Caldas Reserva Douro Tinto Douro
Touriga Nacional, Tinta Roriz, Tinto Cdo
Contraste Douro DOC Red (organic) Douro
Tinta Roriz, Touriga Franca, Touriga Nacional
AIR Antonio Lopes Ribeiro (biodynamic) Alentejo
Touriga Franca, Sousao, Tinta Barroca, Tinta Roriz, Touriga Nacional r
Aurius Tinto (organic) Lissabon
Touriga Nacional, Syrah, Petit Verdot
Xisto llimitado Red (organic, natural) Douro

Field blend (Touriga Franca, Tinta Amarela, Tinta Roriz, Rufete, Tinta
Barroca, Malvasia Preta, Donzelinho Tinto)

Cavalo Maluco Setubal
Touriga Franc, Touriga Nacional, Petit Verdot

12cl
7,70€

8,50€

10,50 €

12cl
8,80€

8,80€

9,90 €

12¢cl
7,50€

9,60€
9,90€

9,80€

16cl
10,30€

11,30€

14,00 €

16cl
11,70€

11,70€

10,50 €

16cl
9,90€

12,80€
13,20€

13,00€

bottle
42€

45€

55€

bottle
46 €

46 €

55€

bottle
39€

55€

58€

56 €

60€

73€

87€

VINHO DO PORTO

Portwine

Caldas Porto Ruby, Special Reserva Douro
Tinta Roriz, Touriga Franca, Tinta Céo, Touriga Nacional

Caldas Porto Fine White Ruby Douro
Tinta Roriz, Touriga Franca, Tinta Cdo, Touriga Nacional

Quinta da Gaivosa Tawny 10y Douro
Roupeiro, Arinto, Antdo Vaz

Quinta da Gaivosa Porto LBV 2015 Douro
Roupeiro, Arinto, Antdo Vaz

Conceito Vintage Port 2005 (organic) Douro

Touriga Nacional, Tinta Roriz, Touriga Franca, Tinto Cdo

LICORES

Liquours

Ginjinha Douro
Traditional cherry liquor

Amarguinha Douro
Portuguese almond liquor

Licor Beirdao Douro

Classic herb liquor from Portugal

ESPIRITUOSAS

Strong alcohol

Mui Gin

Pleasantly aromatic gin by chef Hélio Loureiro
Macieira

Famous brandy by José Guilherme Macieira
Aguardente Bagaceira
Mouchdo

Grappa Sangiovese

Rocca di Castagnoli

Grappa La Stella

Rocca di Castagnoli

8cl
9,80€

10,50€

11,80€

12,70€

15,60€

8cl
8,70€

8,60€

8,80€

4cl
10,90 €

10,50 €

10,90 €

11,90 €

12,50€



PETISCARIA

flavour of Portuggqy

PARA PARTILHAR ¢ JAETTAVAT ANNOKSET ¢ SHARING MENU

Azeitonas (V) 7€ Couve-Flor Grelhada (V) 8€
Yrttimaustetut oliivit Grillattu kukkakaali

Herb spiced olives Grilled Cauliflower

Tabua de Queijos (N)(L) 16 € Sardinhas em conserva 9 €

Add Serra da Estrela + 2 € Sardiinit, sdilyke

.. Y A, Sardines, conserved
Juustolajitelma, leipd, pahkinoéita

Selection of cheeses, jam, bread, nuts Bolinhos de Bacalhau 12 €

Turskakakut ja majoneesi

Tabua de Enchidos 16 € Cod Cakes, mayonnaise

Add alheira+ 2 €

Leikkelelautanen - pikkelssit, leipa Saladade Pota 13 €
Selection of charcuterie, pickles and bread Mustekalasalaatti
Giant Squid Salad
Chourico Grelhado 8€
Grillattua chorizoa leivin kera Gambas com piri-pirie alho & 14 €
Grilled chorizo with bread Valkosipulikatkaravut piri-piri
Piri-Piri Garlic Shrimps

SOPAS ¢ KEITOT ¢ SOUPS

Sopade Salmao 17€ Sopa de Lentilhas (V) 16,00 €
Kermainen lohikeitto Linssikeitto
Classic Finnish Creamy Salmon Soup Lentil Soup, vegan

SALADAS ¢ SALAATIT ¢ SALADS

Salada de Queijo de Cabra (L) 17€ Salada de Salmao Fumado 19 € Salada de Frango 17¢€
Vuohenjuustosalaatti Savulohisalaatti Nyhtokanasalaatti
Goat Cheese Salad Smoked Salmon Salad Chicken Salad

Hietalahden Kauppahalli 4 Lonnrotinkatu34 < 00180 Helsinki 4 petiscaria.fi




PRATOS PRINCIPAIS PAARUOAT MAINS
Frango Piri-Piri 24 € Caril de Gambas &_22¢€
Grillattu piri piri - kananpoika Katkarapu-Curry
(riisi, salaatti, piri piri kastike) (basmatiriisi, salaatti, curry -kastike)
Piri piri chicken Shrimp Curry

(rice, salad, piri-piri sauce) (Basmati rice, salad, curry-sauce)

Bacalhau Grelhado 24 €

Grillattu turska
(yrttikastike, paahdetut perunat, salaatti)

Grilled Cod

(herb sauce, roasted potatoes, salad)

Feijoada Transmontana 20 € Polvo i Lagareiro 32€

Portugalin papupata Paahdettu mustekala
(Pavut, possu, kaali, riisi) (vihrei kastike, paahdetut perunat, salaatti)
Portuguese Bean Stew Grilled octopus

(Beans, pork, cabbage, rice) (herb sauce, roasted potatoes, salad)

ESPECIALIDADE DA CASA <> TALON ERIKOINEN <> HOUSE SPECIAL

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo o

Francesinha com batata palha®_ 20 € /with friedegg + 2 €
Francesinha sandwich maustekastikkeella ja perunatikut
Bread, cheese, ham sandwich in hot sauce with fried potato sticks

Arroz dg_ Marisco (por encomenda min 2 pax) 44 €
Ayridisriisi (Tilauksesta, min 2 hl6&)
Shellfish Rice (By order, min 2 pers)

VEGANO VEGAANI VEGAN

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Crispy Seitan 18 € Vegan Francesinha (V)(G) 20 €

Rapea seitan Vegaani Francesinha sandwich
(riisi, salaatti, klassinen (maustekastike, perunatikut,
portugalilainen kastike) seitan, juusto, makkara)

Crispy seitan Vegan Francesinha sandwich
(rice, salad, classic (spicy sauce, potato sticks,
Portuguese sauce) seitan, cheese, sausage)

SOBREMESA JALKIRUOAT DESSERTS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Especialidade do Chef 9¢€ Pastel de Nata (L)(G) 3,5€
Chefin erikoinen Portugalin Nata -leivos
Chef 's special Classic Portuguese custard tart “Pastel de Nata”

(N) CONTAINS NUTS (V) VEGAN (G) GLUTEN (L) LACTOSE



Tour Portugal

SU BLU

RNAVT 7220

VALKOSIPULIN YSTAVAT RY:N
PORTUGALIN KEVAAN LOYTORETKI 21.-26.3.2024

Vahimmaismaara osallistujia: 20 henkea

TERVETULOA HYVASSA SEURASSA NAZAREN JA KESKI-PORTUGALIN
KAUNIISEEN KEVAASEEN, tutustumaan ylldttévén aitoina séilyneisiin
paikkoihin, kiehtoviin perinteisiin sekd sydémellisiin ihmisiin, viihtymé&én ja
virkistymaan Atlantin Hopearannikon luonnonkauniissa ympéaristossa,
maistamaan Portugalin herkullisten ruokien ja viinien makuja — valkosipulia
tietenkddn unohtamatta...
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HOTEL MIRAMAR SUL

o 2RESTAIRANTES
o FISCONAEXTERIOR

o FISCINA COBERIA

o 28865

o 5 SAUS DE EVENTOS
o CASMIENTOS E
QUTRAS CELEBRACDES

o FERFEITO PARA FANILAS
o VISTANGUALAVEL

RESERVE JA
262 590 000

- MATKAN HINTA Ientoineen, kuljetuksineen, suomeksi opastettujen retkien seka
perinteisen fadomusiikkiesityksen kera, aterioineen (2 yhteista lounasta viineineen,
2 yhteista illallista viineineen) ja hotellimajoituksella jaetussa 2 hengen huoneessa:
1419,00 €/hl6. Lisamaksu yhden hengen huoneesta: 235,00 €.

- MAJOITUS: 5 hotelliyéta aamiaisineen Keski-Portugalin Hopearannikolla
Nazaréssa, Hotel Miramar Sul****,

- LENNOT: Finnairin suorat reittilennot Helsinki-Lissabon-Helsinki
to 21.3. AY1739 HEL 12.30 - LIS 15.25 & ti 26.3. AY1740 LIS 16.15 - HEL 22.50



- PAIKALLISOPAS: Suomalainen 24 vuotta Keski-Portugalissa asunut Mika Palo on
vankalla kokemuksellaan ryhmadn palveluksessa koko matkan ajan.

- VASTUULLINEN MATKANJARIJESTAJA: Lukuisia suomalaisia ryhmié ja
matkatoimistoja vuodesta 2014 lahtien suomeksi palvellut matkatoimisto SUBLU
TOUR PORTUGAL (www.sublutour.com/fi). Merkin "SUBLU Tour Portugal” takana
oleva yritys Maresias e Pradarias, Lda. on rekisterdity Portugalin
matkatoimistorekisteriin numerolla RNAVT 7220.

- ILMOITTAUTUMISET MATKALLE 15.12.2023 mennessa: Mika Palo, puh. 040
5036753 / sahkoposti mika.palo@sublutour.com

MATKAOHJELMA

PAIVA 1 - torstai 21.3.2024

12.30 Finnairin suora reittilento AY1739 Lissaboniin |dhtee Helsinki-Vantaan
lentoasemalta.

15.25 Lento saapuu Lissabonin lentoasemalle, jossa opas on ryhmaa vastassa.
n. 16.20 Tilausbussikuljetus Nazaréhen (Lissabonista 110 km A8-moottoritieta
pohjoiseen).

n. 17.50 Saavumme Nazaréhen, jossa majoitumme Hotel Miramar Suliin****,
Vapaata aikaa.

19.30 Yhteinen tervetuliaisillallinen viineineen hotellin ndkdalaravintolassa.
Y6pyminen hotellissa Nazaréssa.

PAIVA 2 - perjantai 22.3.2024

Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopdydasta.

09.30 “Tutustu Nazaréhen” - alle kilometrin mittainen kavelykierros, johon
sisaltyy pysahdyksia: mm. kaynti valtavassa perinteisessa kauppahallissa,
perinteisella kalankuivauspaikalla hiekkarannalla ja kulttuurikeskuksessa kuivatun
kalan museoineen. Seikkailemmme sokkeloisessa kujalabyrintissa seka nousemme
makiratikalla Sition komealle kallioniemelle nékdalapaikkoineen.


http://www.sublutour.com/fi
mailto:mika.palo@sublutour.com

13.00 Vapaata aikaa / mahdollisuus vapaaseen omakustanteiseen lounaaseen tai
valipalaan Sition kallioniemella sijaitsevassa kaupunginosassa.

Mahdollisuus kavella 600 metrin matka alamakeen niemen karjessa sijaitsevalle
vanhalle linnakkeelle, jonka luota nakyy talvikauden jattiaalloistaan ja niiden
surffaajista maailmankuuluksi tullut autioranta Praia do Norte.

Vaihtoehtoisesti voi jaada tutustumaan omatoimisesti kallioniemen yldosassa
sijaitsevaan Sition kaupunginosaan pyhiinvaelluskirkkoineen ja
matkamuistomyymaldineen.

16.30 Lyhyt kuljetus Sition kallioniemelta takaisin hotelliin.

Vapaata aikaa, mahdollisuus vapaaseen omakustanteiseen illalliseen.
Yopyminen hotellissa Nazaréssa.

» AR A ; ol ; ! o i >
Alcobaca on 1100-luvulla perustetusta luostaristaan, omenoistaan, ginja-likéoristdan ja
keramiikkaperinteistdédn tunnettu viehattidvéa pikkukaupunki Nazarén naapurissa.

PAIVA 3 - lauantai 23.3.2024

Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopdydasta.

9.45 Lahto retkelle Alcobacgan historialliseen pikkukaupunkiin aivan Nazarén
naapurissa (vain 15 minuutin ajomatka).

10.00 Kavelykierros (alle 1 km) Alcobagcan vanhassa keskustassa: Kdymme 1100-
luvulla perustetun luostarin (UNESCOnN maailmanperintékohde) upeassa kirkko-
osassa ja "rakkauden puutarhassa" (Jardim do Amor).

11.30 Vapaata aikaa Alcobacan vanhassa keskustassa.

12.30 Yhteinen lounas viineineen ravintolassa Alcobacassa.

14.30 Vierailemme Alcobagan kuuluisaa perinteistd keramiikkaa esittelevassa
tyylikkaassa pikku museossa.

15.15 Paluukuljetus Nazaréhen.

15.30 Saavumme hotelliin Nazaréssa.

16.15- Rentouttava kaynti Atlantin hiekkarannalla sijaitsevassa Thalasso Nazaré -
merivesikylpyldssa ja sen lammitetyssa dynaamisessa merivesialtaassa (yli 30
erilaista veden liikettd), joka hyodyntéda Nazarénlahden poikkeuksellisen
mineraalirikasta vetta (sisaltda kuljetukset hotellista kylpylaan ja takaisin).
Vapaa ilta, mahdollisuus vapaaseen omakustanteiseen illalliseen.

Yopyminen hotellissa Nazaréssa.



PAIVA 4 - sunnuntai 24.3.2024

Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopdydasta.

VAPAA PAIVA ILMAN YHTEISIA ATERIOITA, mahdollisuus omatoimiseen
palmusunnuntain perinteisen roomalaiskatolisen kulkueen seuraamiseen Nazaréssa
seka lisamaksulliseen n. 1-2 tunnin rannikkoristeilyyn isolla moottoriveneella
(hinta: 25€/hl6, tarvitaan 4-8 osallistujaa; veneretkelld saattaa nakya delfiinejal)
tai lisamaksulliseen puolen paivan retkeen laheisessa Leirian kaupungissa
sijaitsevaan kauppakeskukseen ja/tai Leirian vanhaan kaupunginosaan linnoineen
ja myymaldineen (hinta: 40€/hl6, tarvitaan 4-8 osallistujaa).

Yopyminen hotellissa Nazaréssa.

DI IIIIIARTIIE UORRLRUCRIININ OO T 0 ii;

Nabé&o-joen varrella sijaitseva Tomarin kaupunki tunnetaan muun muassa hyvista
viineistdén ja ikivanhasta temppeliherrojen ritarikunnan linnaluostaristaan.

PAIVA 5 - maanantai 25.3.2024

Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopdydasta.

09.00 Lahto paivan retkelle Keski-Portugalin sisdmaahan.

10.30 Vierailemme tunnetulla portugalilaisella maustetehtaalla ja sen viljelmilla
Golegassa.

12.30 Vapaata aikaa Tomarin historiallisessa kaupungissa, jossa mahdollisuus
vapaaseen omakustanteiseen lounaaseen tai valipalaan.

14.30 Vierailemme temppeliherrojen ritarikunnan upeassa 1100-luvulla
perustetussa linnaluostarissa Tomarissa (UNESCOn maailmanperintékohde
Convento de Cristo).

16.00 Vierailemme perinteisella viinitilalla Tomarissa, viininmaistajaiset.

17.30 Paluukuljetus Iahtee Tomarista.

n. 18.30 Saavumme hotelliin Nazaréssa. Vapaata aikaa.

19.30 Yhteinen gastronominen buffet-illallinen viineineen hotellin
nakdalaravintolassa, paatteeksi perinteinen tunteellinen fadomusiikkiesitys.
Y6pyminen hotellissa Nazaréssa.



PAIVA 6 - tiistai 26.3.2024

Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopdydasta.

09.15 Lahto hotellista, kuljetus kohti Lissabonia alkaa.

10.45 Vierailemme Lissabonin monumentaalisessa Belémin kaupunginosassa,
jossa pysdhdymme vaniljaleivoskahveille legendaarisessa Pastéis de Belém -
konditoriassa.

12.30 Yhteinen lounas viineineen Lissabonissa.

14.15 Bussimme saapuu Lissabonin lentoasemalle.

16.15 Finnairin suora reittilento AY1740 Helsinkiin lahtee Lissabonin lentoasemalta.
22.50 Lento saapuu Helsinki-Vantaan lentoasemalle.

MAKSUEHDOT: Varausmaksu 442,00 €/hl6 maksetaan kahden viikon sisalla
ilmoittautumisesta matkatoimiston sahkopostitse lahettamaa laskua vastaan (ja
viimeistaan 20.12.2023 mennessa). Loppuosa matkan hinnasta maksetaan erillista
laskua vastaan 20.2.2024 mennessa.

PERUUTUSEHDOT: 20.12.2023 mennessa peruutettaessa matkatoimisto palauttaa
kaiken siihen mennessa maksetun asiakkaalle. Peruutettaessa aikavalilla
21.12.2023 - 20.2.2024 matkatoimisto pidattaa itselldan varausmaksun (442,00
€/hl6). Alkaen 21.2.2024 peruutettaessa matkatoimisto ei enda palauta asiakkaalle
mitdan maksetusta summasta.

MATKAVAKUUTUS: Suosittelemme peruutusturvan sisaltavan matkavakuutuksen
hankkimista ja EU-sairaanhoitokortin mukaan ottamista (kortin myodntaa Kela ja se
on maksuton).

LISATIETOJA MATKASTA JA VARAUKSET 15.12.2023 MENNESSA:
Mika Palo, puh. 040 5036753 / sahkdposti mika.palo@sublutour.com

Liampimaésti tervetuloa Nazaréhen, aitoa paikallista ilmapiirid huokuvalle
merellisten makujen ja perinteiden paikkakunnalle keskelléd Portugalia!


mailto:mika.palo@sublutour.com

